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【ゆうゆうカフェ（認知症カフェ）とは？】 

・認知症カフェとは、認知症のある方やそのご家族、地域住民など誰もが気軽に集える場所であり、一般のカ

フェを訪れる感覚で気軽に利用できる認知症のある方にとって地域に開かれた居場所（憩いの場）です。 

・カフェではお茶やコーヒーなどの飲み物の提供を受けながら、支える人と支えられる人という隔てをなく

して、認知症に関する話を聞いたり、認知症のある方やそのご家族が抱える悩みや不安を共有し合いながら、

介護や医療の相談ができます。 

・ゆうゆうカフェでは、介護 ・福祉の専門職が相談に応じ、認知症や介護に関するアドバイスを行い、必要に

応じて支援機関に繋げるなど、ご家族の抱える不安や悩みの解消をお手伝いしています。 
 

      

 
          （受付終了はそれぞれ 30 分前です） 

 
          所在地：長野県飯田市上郷黒田 341 番地 
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