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がんと在宅療養について

ご相談のご予約・お問い合わせは…
　《飯田市立病院　がん相談支援センター》　 場所 　130  がん診療・緩和ケアセンター 内
 受付時間  平日 8：30～17：15　 直通電話  0265－21－2010
 FAX  0265-21-1236　 メール  gansoudan@imh.jp

　がんの症状や治療の副作用などで在宅療養に不安に感じられた場合、在宅で活
用できる医療や福祉のサービスがあります。住み慣れた在宅で自分らしく過ごす
ためには、患者さん自身が安心して過ごせること、ご家族が無理なくサポートで
きることが大切です。

　がん相談支援センターでは、患者さんの状況や課題に応じて、必要な制度や社会資源の提案、地域の
相談窓口へお繋ぎさせていただきます。

※上図は、在宅を支える人たちの一部であり、患者さんの状況に応じて連携機関は異なります。

「自宅で急に体調が悪くなったらどうしよう…」
「継続治療が必要だけど、家のことが気になるから入院はしたくない」
「お風呂やトイレがひとりでは難しくなってきた…」
「医療処置が自分や家族だけでは不安…」
「通院や外出が大変になってきた…」

がんサロン結とは…　がん患者さんやそのご家族、医療福祉関係者などが、療養上の悩みや不安、
　　　　　　　　　　体験などを気軽に語り合う交流の場です。

がんサロン結からお知らせ

開催日　第１水曜日　15：00～16：00　（１月のみ第２水曜日）
　当院スタッフによるミニ講座、参加者同士でのフリートークを実施。令和５年７月より対面での開催
を再開しており、多くの方にご参加いただいています。

来年度に向けてミニ講座の内容を募集します！
　「こんな職種から話を聞いてみたい」
　「がんのこの分野について知りたい」など
ご要望がございましたら下記お問い合わせへお伝えください。

がん相談支援センター

お知らせ
からの

在宅医

サービス事業所
(訪問介護、通所介護、福祉用具など）

訪問薬剤指導ケアマネジャー

訪問看護

訪問リハビリテーション 歯科医師・歯科衛生士

担当医

さまざまな専門職が連携して
在宅療養を支えます！
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　ウイルス感染症の多くは新型コロナウイルスと同様、飛沫や接触によって感染します。
　従って、新型コロナウイルスの感染対策が他の感染症にも十分対応できるため、この３年間

で培った対策を引き続き実践していくことが大切です。大勢の人が集まる場面では無症状の病原
体保有者もいる可能性があります。密集時にはマスクを着用するなどの対策や室内ではこまめに窓を開けて
換気を行いウイルスの停滞を防ぐ対策が大切です。
　また、多くの人が触れる環境にはウイルスが付着している可能性が高
いため、触れた手を介して目・口・鼻などの粘膜から体内に入り感染し
ます。
　手で目・口・鼻に触れる前や食事をする前には手指衛生が重要です。
　しかし、目に見えないウイルスとの戦いは、対策を行っていても完全
に防ぐのは難しいことです。
　そのために、万が一感染しても重症化を防いでくれる予防接種をして
おくことも大切です。その他、バランスの良い食事、十分な睡眠など自
己免疫力を高めておくことも重要な感染対策の取り組みになります。

感染症流行期における感染予防対策について

長野県救急安心センター（#7119）について
　＃7119とは、大人（概ね15歳以上の方）が急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った場合
に、電話で相談し看護師等にアドバイスを受けることができる相談窓口です。
※子ども（概ね15歳未満の方）は＃8000
　地域の限られた医療資源の一つである救急車を有効活用するためにも、判断に迷われた場合はご相談くだ
さい。

話題の
広場

緊急・重症の場合は
迷わず119番へ通報してください 長野県HP

急な病気やケガなどで迷った時には
救急車を呼ぶ？救急車を呼ぶ？ 病院に行く？病院に行く？

＃7119

＃8000

まで電話をおかけください。相談は無料です。
症状を伺った上、看護師がアドバイスします。

まで
こども（概ね15歳未満）の場合

（ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合は026-231-3021まで）
受付時間：平日19時～翌8時、土・日・祝日は24時間
対　　象：概ね15歳以上のおとな

受付時間：毎日19時～翌8時
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◎本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。IIDA MUNICIPAL HOSPITAL NEWS8

　今回は定位放射線治療についてご紹介します。
　定位放射線治療とは、腫瘍に対してあらゆる方向から高線
量の放射線を照射することにより、腫瘍に線量を集中させて

行う放射線治療です。
　一度に高線量の放射線を照射するため、位置合わせをより精密に行う必要があるた

め、画像誘導技術（IGRT）※1を用いて、ミリメートル単位で正確な位置合わせを行います。
　適応は比較的小さな限局した腫瘍に限られますが、転移性脳腫瘍や肺がんな
どに対して行われます。
頭部の定位放射線治療は、治療を行う際に頭部の動きを抑えるために「シェル」
という患者さんごと専用の固定具を作成し治療を行います。
　この度の機器のバージョンアップでIMRT※２の技術を利用して、複数の病変
へ同時に照射を行うことが可能となりました。
　肺がん等の体幹部の腫瘍では、呼吸により腫瘍が動くため、放射線の狙いを
定めるのが難しくなりますが、腫瘍の動きが大きい場合は、照射中に呼吸を止
める方法や腹部を圧迫し動きを抑える方法を用いて呼吸による動きを少なくし
照射を行います。
　また、高い線量を照射することに加えて、呼吸に
合わせて照射するため、通常の治療よりも時間がか
かります。
　なお、定位放射線治療が適しているかどうかは、
腫瘍のサイズや位置や既存疾患などを十分に検討し
行います。

※１　IGRTとは…照射の直前や照射中に得られる患者さんの画像情報（X線画像等）を基に、日々の放
射線治療時の位置誤差を補正しながら正確に治療する技術です。

※２　IMRTとは…コンピューター制御で放射線に強弱を作り、正常組織のダメージを最小限に抑えて
腫瘍部分に放射線を集中して照射する技術です。
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◎本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

定位放射線治療とは
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　日本は四季が楽しめる。そんな時代は何処へやら。
　暑い寒い。桜も紅葉も見頃を逃してしまうほど短い。

　そんな日本の中でも比較的安定した気候の飯田市は、やはり住み良いところだと、冬になると特に感じます。
　ちなみに私は春と秋が好きです。大人になってから発症した花粉症さえなければ…。 （編集委員　前田　覚）

手のアルコール消毒自動にしてほしいです。
他のところはなっています。

自動の手指消毒器機を使用するためには、電池や電気など
の使用が不可欠となります。

　資源や環境に配慮した取り組みとして、配置場所に応じてできるだけ手動
の物で対応させていただいております。また、手動
の手指消毒剤の使用についても感染対策面において
何ら問題はありません。

当院のご意見箱に頂戴した内容をご紹介します

意見意見意見

回答回答回答

皆様からのご意見を真摯に受け止め改善に努めます皆様からのご意見を真摯に受け止め改善に努めます
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患者さんんんの声

頭部定位放射線治療　計画画面

頭部用固定具　シェル


