
             

飯田市立病院 出前健康講座のご案内 
  

飯田市立病院では、地域の皆さんが保健、医療、福祉に関心を持ち、知識の向上

に役立てていただくと共に、ご自身の健康増進を図る一助となることを願い、「出

前健康講座」を実施しています。当院の職員が、地域の皆さんが集まる場所へ出向

き、講座を開催します。お気軽にご利用ください。 

申込者及び費用 

 ◎ 飯田下伊那に在住する、概ね10人以上の参加が見込まれる団体またはグループ。 

 ◎ 団体またはグループとは、自治会、シニアクラブ、学校、保育所、企業、福祉関係等。 

 ◎ 講座費用は無料。会場、設備使用料は申込者にてご負担願います。 

申込方法 

◎ 申込者は、飯田市立病院ホームページから申込書（所定書式）をダウンロードし、出前健康講座一覧表の

中から、ご希望の講座を選択し必要事項を記入する。または、地域医療連携係へ問い合わせる。 

◎ 希望日の2ヶ月前までに、申込書をメール、FAX、郵送いずれかの方法で申込窓口（地域医療連携係）へ

送付する。 

運  営 

 ◎ 会場確保、設営、当日進行は、申込者及び団体で担当する。 

 ◎ 講座は、およそ１時間を予定し、終了時刻は20時頃までとする。 

 

申込窓口・お問い合わせ先 

〒395-8502 飯田市八幡町438番地 

飯田市立病院 地域医療部  地域医療連携課 地域医療連携係  

電話：0265-21-1255内線2111・FAX：0265-21-1229・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：renkei@imh.jp 

 

地域住民対象 

 


