
 
     

令
和
３
年
、
新
年
度
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
ず
初
め
に
、
ゆ
う 

ゆ
う
利
用
者
様
な
ら
び
に
当
施
設
に
関
係
す
る
皆
様
方
に
は
平
素
の
格
別 

な
る
ご
高
配
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
度
も
ゆ
う
ゆ
う
最
大
の
課
題
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感 

染
防
止
で
す
。
昨
年
来
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
励
行
や
３
密
（
密 

閉
、
密
集
、
密
接
）
を
避
け
て
、
絶
対
に
感
染
し
な
い
、
感
染
さ
せ
な
い 

こ
と
を
合
言
葉
に
感
染
防
止
に
努
め
て
き
ま
し
た
。 

さ
ら
に
今
年
度
は
４
月
か
ら
、
ゆ
う
ゆ
う
入
所
者
様
と
職
員
へ
の
コ
ロ 

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
飯
田
市
も
高
齢
者
施
設
で
の
ワ
ク 

チ
ン
接
種
の
モ
デ
ル
市
町
村
に
手
挙
げ
し
て
お
り
、
ゆ
う
ゆ
う
で
も
迅
速 

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
毎
年 

の
目
標
①
安
全
対
策
②
地
域
へ
の
貢
献
③
飲
酒
運
転
撲
滅
な
ど
コ
ン
プ
ラ 

イ
ア
ン
ス
（
法
令
）
の
順
守 

④
防
災
訓
練
な
ど
も
with 

コ
ロ
ナ
の
中
で 

も
引
き
続
き
、
確
実
に
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

４
月
２
日
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン 

ナ
ー
が
ゆ
う
ゆ
う
の
隣
の
高
松
通
り
を
走
っ
て
行
き
ま
し
た
。
施
設
内
か 

ら
利
用
者
様
も
マ
ス
ク
を
し
て
、
大
声
を
出
さ
ず
に
手
を
振
っ
て
応
援
し 

ま
し
た
。
感
染
が
収
束
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が 

無
事
開
催
で
き
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
も
職
員
一
同
、
信
頼
さ
れ
る
医
療
・
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の 

提
供
に
努
め
、
超
強
化
型
老
健
の
施
設
基
準
を
継
続
で
き
る
よ
う
頑
張
り 

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

     

初
め
ま
し
て
。
こ
の
４
月
か
ら
「
ゆ
う
ゆ
う
」
の
事
務
長
と
し
て
就
任
し
ま
し 

た
棚
田
昭
彦
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。「
ゆ
う
ゆ
う
」
で
は
今
、
芝
生 

の
緑
が
輝
く
新
緑
の
季
節
を
迎
え
、
小
学
生
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
施
設
内
に
あ
る 

遊
具
や
広
場
で
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
施
設
も
入
所 

定
員
100
床
と
し
て
９
年
目
を
迎
え
、
こ
の
間
、
施
設
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
ご 

家
族
、
地
域
の
皆
様
等
、
多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
、 

心
か
ら
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
最
近
は
、「
人
生
100
年
」
と
も
言
わ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
病
気 

も
無
く
人
生
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
元
気
な
高
齢
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す 

が
、
加
齢
と
共
に
か
ら
だ
が
変
化
し
、
身
体
の
機
能
が
低
下
し
て
く
る
の
は
自 

然
の
摂
理
で
す
。
こ
の
現
象
は
誰
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
機
能
低
下
を
遅
ら 

せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。「
ゆ
う
ゆ
う
」
で
は
「
要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
」

が
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
る
よ
う
に
身
体
能
力
の
維
持
の
た
め
に
、

ま
た
、
年
齢
と
と
も
に
進
行
す
る
認
知
能
力
の
低
下
を
く
い
止
め
る
た
め
に
、 

ス
タ
ッ
フ
が
運
動
や
認
知
症
へ
の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
し 

て
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
お
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て 

い
る
施
設
で
す
。「
介
護
」
の
事
で
ご
心
配
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ 

さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
利
用
し
た
い 

と
思
え
る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す 

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  



     

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
、 

お
花
見
に
も
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
感
染
対
策 

を
し
つ
つ
、
各
階
で
お
花
見
に
行
く
事
が
で
き
ま
し
た
。 

   

桜
の
開
花
の
便
り
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
く 

る
頃
、
日
本
人
な
ら
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

昨
年
は
ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
り
出
し 

た
た
め
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
感
染
予
防 

を
徹
底
し
て
、
３
月
26
～
31
日
に
デ
イ
ケ
ア
恒
例
の
お 

花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。 今

年
は
開
花
が
早
く
、 

３
月
中
の
お
花
見
と
な 

り
ま
し
た
が
、
市
内
の 

桜
の
木
は
ど
れ
も
満
開 

で
、
車
の
窓
を
全
開
に 

し
て
み
る
と
、「
春
」 

の
香
り
で
い
っ
ぱ
い 

に
な
り
ま
し
た
。 

   

一
昨
年
年
末
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の 

流
行
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
生
活
が
変
化
し
て 

い
ま
す
。
当
施
設
で
も
今
ま
で
し
て
い
た
家
族
と
の
面 

会
が
窓
越
し
面
会
と
な
り
、
外
出
も
制
限
さ
れ
て
い
ま 

す
。
施
設
の
近
く
に
桜
が
あ
り
毎
年
恒
例
行
事
と
な
っ 

て
い
る
お
花
見
を
短
期
間
で
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
咲 

い
て
い
る
時
間
が
短
く
、
良
い
天
候
が
続
か
な
い
事
も 

あ
り
ま
し
た
が
利
用
者
様
を
お
連
れ
し
て
桜
を
背
景
に 

し
て
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
写
真
を
ご
家
族
へ
渡 

す
事
で
施
設
で
の
生
活
を
伝
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

「
立
派
な
桜
だ
」「
初
め
て
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
桜
を 

見
た.

」「
久
し
ぶ
り
に
外
へ
出
て
気
持
ち
が
良
い
」
な 

ど
喜
び
の
声
が
沢
山
聞
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
唯 

一
の
外
へ
の
散
歩
を
十
分
に
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
様
が
今
年
初
め
て
の
外
出
に
な
り 

思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
感
染
症
対
策
を 

行
な
い
施
設
生
活
で
も
工
夫
を
し
て
季
節
を
感
じ
ら
れ 

る
よ
う
な
行
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

   

昨
年
は
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
外
出
自
粛
で
悔
し
い 

思
い
を
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
３
密
に
注
意
し
な
が 

ら
近
く
の
正
命
寺
の
枝
垂
桜
を
見
に
行
く
こ
と
が
で 

き
ま
し
た
。 

今
年
の
桜
は
例
年
よ
り
早
い
開
花
と
な
り
、
春
の
到 

来
を
待
ち
望
ん
で
い
た
利
用
者
様
に
も
待
望
の
外
出 

に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
肌
寒
さ
も
感
じ
ま
し
た
が
、 

満
開
の
桜
の
下
で
「
き
れ
い
だ
な
あ
」
と
楽
し
ま
れ 

ま
し
た
。 

外
ま
で
行
く
こ
と
が
難
し
い
利
用
者
様
に
は
、
職
員 

が
生
け
た
色
と
り
ど
り
の
花
を
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー 

ル
に
飾
り
、
お
ち
ょ
こ
や
徳
利
も
用
意
さ
れ
、
お
花 

見
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

花
の
名
前
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
お
ち
ょ
こ
の 

中
身
が
水
で
が
っ
か
り
す
る
方
等
そ
れ
ぞ
れ
に
堪
能 

さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染
予
防
の
た
め
、
ご 

家
族
様
と
の
面
会
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
が
続
き
ま 

す
。
制
限
の
あ
る
中
で
も
工
夫
を
し
な
が
ら
、
ゆ
う 

ゆ
う
で
の
生
活
に
彩
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
と
考 

え
て
い
ま
す
。 

  
正命寺の枝垂れ桜。 

樹齢 400年。地面に届く 

くらい見事な花を毎年 

咲かせてくれる。 



   

陽
気
も
良
く
な
り
、
芽
吹
き
、
花
も
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
２
階
の
テ 

ラ
ス
に
は
パ
ン
ジ
ー
が
元
気
良
く
咲
き
、
昨
年
植
え
た
大
根
の
花
も
咲
き
、
ス
ナ 

ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
も
大
き
く
な
り
収
穫
も
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
室
内
で
も
利
用
者 

様
に
春
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
２
階
の
食
堂
の
天
井
か
ら
は
手
作
り
の
藤
の 

花
が
一
面
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
４
月
末
か
ら
５
月
初
旬
に
か
け
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
や
野
菜
の
苗
植
え 

を
行
い
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
枝
豆
な
ど 

を
、
大
勢
の
利
用
者
様
に
交
代
し
な
が
ら
植
え
て
頂
き
ま
し
た
。「
こ
れ
は
ト
マ
ト 

だ
な
。」「
可
愛
い
花
だ
な
。
わ
し
が
植
え
た
ん
だ
に
。」「
農
家
だ
っ
た
の
で
、
い 

ろ
い
ろ
作
り
ま
し
た
よ
。
」
な
ど
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。
皆
様
、
慣
れ
た
手
つ
き
で 

手
早
く
植
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
作
業
翌
日
も
「
昨
日
私
が
植
え
た
花
を 

見
に
行
き
た
い
よ
。」
と
花
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
、
職
員
と
一
緒
に
様
子
を
見
に 

行
っ
て
下
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
は
テ
ラ
ス
に
で
て
、
日
々 

苗
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
夏
に
向
か
っ
て
、
花
の
成
長
、
野
菜
の
収
穫
が 

楽
し
み
で
す
。 

   

   

 

３
階
Ｂ
チ
ー
ム
で
は
、
４
月
に
い
ち
ご
大
福
、
５
月
に
抹
茶
甘
納
豆
蒸
し
パ
ン
を
お 

や
つ
の
時
間
に
作
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
こ
ね
た
り
丸
め
た
り
混
ぜ
た
り
、「
昔
は
よ 

く
や
っ
た
な
ぁ
」
と
生
き
生
き
と
し
た
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
目
の
前
で
出
来
上
が 

る
お
や
つ
は
、
季
節
や
に
お
い
を
感
じ
る
事
が
で
き
食
べ
る
楽
し
み
も
湧
き
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
姿
を
見
る
事
が
で
き
良
か
っ
た
で
す
。
今
後
も
、
皆
で 

楽
し
め
る
行
事
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ベランダで収穫したエンドウ 

①白玉粉に水を加え、

よく混ぜ、砂糖を加え

て電子レンジで加熱

し、透明感が出るまで

混ぜ一旦冷ます。 

②生地の真ん中を厚め

にして、円形に大きく

伸ばし、中心にあんこ

といちごをのせて包み

込み、形を整えます。 

★ポイント★混ぜ合わ

せるときに、あまりよく

混ぜすぎるとふんわり

ならないので、混ぜすぎ

ないようにします。 



      

こ
の
４
月
か
ら
管
理
係
に
勤
務
し
て
い
る
宮
澤
保
文 

で
す
。
日
々
の
業
務
を
通
じ
て
、
ゆ
う
ゆ
う
の
こ
と 

や
介
護
保
険
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ 

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

４
月
か
ら
栄
養
管
理
係
に
着
任
致
し
ま
し
た
管
理
栄 

養
士
の
松
下
悦
子
で
す
。 

食
で
ご
利
用
者
の
皆
様
に
幸
せ
を
お
届
け
で
き
る
よ 

う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

初
め
ま
し
て
。
４
月
に
市
立
病
院
か
ら
異
動
に
な
り 

ま
し
た
。
肥
後
紋
奈
で
す
。
明
る
く
元
気
に
働
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

    

素
晴
ら
し
い
環
境
の
も
と
先
輩
方
に
支
え
ら
れ
、
学 

び
、
利
用
者
様
の
ケ
ア
が
で
き
る
喜
び
を
日
々
感
じ
て 

い
ま
す
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
い
ケ
ア
が
出
来
る
よ
う 

頑
張
り
ま
す
。 

     

初
め
ま
し
て
、
３
月
か
ら
３
Ａ
チ
ー
ム
で
勤
務
さ
せ 

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
よ
う
に
、

私
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。 

     

３
月
末
か
ら
調
理
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
、
原 

隼
人
で
す
。
気
持
ち
の
い
い
挨
拶
や
利
用
者
様
へ
の 

気
遣
い
を
心
掛
け
、
お
い
し
い
食
事
を
届
け
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

４
月
よ
り
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
松 

沢
み
す
え
と
申
し
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
主
に
体
操 

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
わ
か
ら
い
こ
と
ば
か
り
で 

す
の
で
色
々
教
え
て
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

      

４
月
よ
り
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
牧 

野
由
美
子
と
申
し
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
が
、

皆
さ
ん
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
、
頑
張
り
た
い
と
思
い 

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
施
設
ご
利
用 

者
の
皆
様
方
の
安
全
安
心
等
見
守
り
を
心
掛
け
て
い
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 


