
 

 

 

 

  

 

 

ゆうゆうカフェは今月をもって、一周年を迎えることができました。昨年の 10 月に開設以来、色々な方達に、

ご利用して頂きました。少しでも不安がとれ、ホッとできる時間を過ごし頂けたなら幸いに思います。これから

も引き続き、ご利用いただければと思います。どうぞ、お気軽に、お出かけ下さい。 

 

 

10 月のゆうゆうカフェは 2８日にOPEN しました。 

今回はごお母さまをお兄様と協力しながらで介護されていらっ 

しゃる娘さんがお見えになりました。お母さまの手を取り階段を 

一歩一歩ゆっくりと歩く姿がとても印象的でした。‟足腰が弱っ 

てきて歩くのがおぼつかないけど、今後も一緒に出掛けたい”と 

いう娘さんの思いが実現できるように、福祉用具レンタルの利用 

などアドバイスをさせていただきました。認知症に限らず、介護 

全般に関するご相談にも応じています。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

                   

 

 

                             

 

 

 

 栄養管理係の心のこもった手作りおやつ。 

今月は「抹茶蒸しパン」でした。 

コーヒーとの相性も抜群でした！ 

 

 

 

ゆうゆうカフェ通信 ゆうゆう 

カフェ 

〈ゆうゆうカフェ今後の予定〉 

毎月第４日曜日開催 
【次回開催日】  

11 月 25 日（日）午後 1 時～午後３時 
 
1２月 2３日（日）午後 1 時～午後３時 

【ゆうゆうカフェ問い合わせ先】 

介護老人保健施設ゆうゆう 

認知症カフェ事務局（担当：今村、城下） 

電話 0265-53-6048        

 

 

ゆうゆうカフェ 10 月

のスタッフです。 

今月もご利用ありがと

うございました。気軽

に寄っていただき、お

話しができるとうれし

いです。 

スタッフ一同お越しを

お待ちしています！ 

 

 

喬木村住民ボランティアの皆さんが開設し、喬木村社会福祉協議

会がサポートされている「なずなカフェ」にゆうゆうのスタッフ

が見学に行かせてもらいました。行政や事業所が開設したのでは

なく、住民の熱い思いで開設された認知症カフェで、第 2・４火

曜日に開催されています。第 2火曜日は認知症の方が対象で、第

4火曜日はどなたでもいいそうです。ボランティアさん同士の交

流もあり、とても明るく元気なカフェでした。ゆうゆうも「なず

なカフェ」を参考にして、来られる方が元気になって 

帰れる、明るい元気なカフェを目指していきたいと思 

います。 


