
 

 

 

 

 

がんサロン 結（ゆい）に参加しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯田市立病院 がん相談支援センター 

サロンゆい 便り 

2015 

号 外 

 

  

 

飯田市立病院 

がん相談支援センター（医療福祉係） 

〒395-8502  飯田市八幡町 438 番地 電話：（0265）21-1255(代)  内線 2191 

がんサロン 結（ゆい）は、がんを患った患者さんやご家族の方々のための 

情報交換と交流の場です。 

 

病気による悩みやつらさ、不安な気持ちなど話してみませんか？ 

 

   講師を招いたがん教室や、ボランティアによる制作活動などを開催しています。 

  

  お申込みは不要です。お気軽にご参加ください。 

 

  日 時  毎月第 1 水曜日 午後 2 時～4 時（祝日および 1 月・5 月を除く）   場 所  がん診療・緩和ケアセンター内 緩和ケアサロン   お 申 込 み  不  要   お 問 い 合 わ せ  がん相談支援センター（医療福祉係） 電話：（0265）21-1255（代） 内線 2191  
 

 



2015 年 4 月以降行われたイベントをご紹介します 

 

 

 

 

4 月 1 日（水） 新聞バッグ作り      

 ボランティアの方の指導のもと、新聞バッグを作成しました。 英字新聞を使用し、おしゃれなバッグが出来上がりました。 
 

  

 

 

 

 6 月 4 日（木） 肺がんのお話 

 

  「肺がんについて」をテーマに、呼吸器外科 牧内医師が講演しました。   初めてサロンに参加された方を含め、13 名の方にご参加いただきました。   講演後はフリートークの時間を設け、患者さん同士の交流の場にもなりました。 

 

 

 

 

 



 7 月 1 日（水） 七夕飾り作り 

 七夕飾りの作成を行いました。 切り絵の資料を元に、色とりどりの七夕飾りを手作りし、最後に各々の願いを短冊に込めて 飾り付けをしました。 

 

 

 

 

 8 月 5 日（水） 抗がん剤のお話 

 

  「抗がん剤の話」をテーマに、がん化学療法認定看護師 矢田看護師が講演しました。 1981 年から日本における死亡原因の 1 位が がんになったことから始まり、がんの発生、 抗がん剤について分かりやすくお話していただきました。 

 

 

 



 9 月 2 日（水） 「書」を学ぼう 

 「おもいやり家」古林さんの指導で遊書を楽しみました。 家族への思いなどを色紙に描きました。 プレゼントされたご家族はとても喜ばれたそうです。 

 

 

 

 

 10 月 7 日（水） 口腔管理のお話 

 

  「口腔管理について」をテーマに、塩澤 歯科衛生士が講演しました。 実際の歯ブラシや舌ブラシ等を使用しながらの講演では、患者さんの中でも入れ歯の方や、 知覚過敏で悩まれた経験をお持ちの方が多かったため盛り上がりました。 
 

 

 

 


