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　山岡整形外科は２０１１年４月に、笠
松山近く飯田市北方のリンゴ畑の多
くある山麓線沿いの斜面に開院いた
しました。おかげさまで、今年で８
年目を迎えることができました。赤
い屋根に風見鶏と煙突が目印の、整
形外科・リウマチ科・リハビリテー
ション科の医院です。
　高知県の出身で、海を見ながら育
ちましたが、信州大学への進学を機
に、飯田でお世話になることとな
り、現在は山と緑に囲まれて過ごし
ております。
　当院のある伊賀良方面からは、赤
石山脈がきれいに見えます。当院の
リハビリ室の窓からも、雄大な赤石
山脈を眺めることができ、四季の山々
の表情が変わる風情が楽しめます。待
合室では、冬になると薪ストーブに
火が入り、柔らかな暖かさを体験し
ていただけます。また、靴を履きか

えることなく受診していただけるフ
ロアですので、杖をついたままで受
診していただけます。ベビーカーや
シルバーカーもご利用いただけるよ
うになっております。
　この地域の方々は、高齢でもお仕
事をされている方や、スポーツや山
登りを楽しんでいる方が多く、肩や
膝、腰の痛みを感じながらも、毎日
頑張っておられます。年齢を重ねて
も生き生きと活動さ
れる、そんな皆様の
お役に立てるように
と、運動療法に力を
入れ、来院を通して
老化や障害によりお仕
事や趣味など控えて
いた方も、長く現役
で頑張れるようなお
手伝いをさせていた
だきたいと考えてお

ります。
　診療の中で、詳細な検査や手術を
ご希望の方、高度な治療が必要な場
合には、ご希望の地域の連携病院に
紹介させていただいております。
　微力ではございますが、高齢化が
進む医療過疎地域で診療する医院の
一つとして、地域の皆様のお役に立
てるよう、スタッフ一同努力してま
いります。
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山岡先生（前列中央）とスタッフの皆様

所 在 地　　〒395－0151　飯田市北方1742－1

　　　　　　緯0265－48－5439

診療科目　　整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科

診療時間　　8：30～12：30 ／14：30～18：30

休 診 日　　木曜日午後　土曜日午後　日曜日・祝日

駐 車 場　　あり
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 山岡整形外科 
（飯田市北方）
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　がん・心疾患・脳血管疾患は３大疾病と言われ、日本人の死因の半分以上
を占めています。最近では医療技術の進歩により、がんなどでも早期に治療
すれば完治するものも多くなってきました。

　生活習慣病やがんをはじめとするからだの異常の早期発見に
大きな威力を発揮するのが「人間ドック」です。人間ドックは、
通常の健診より検査項目が多く、さまざまな角度から総合的に
からだの異常を調べることができるメリットがあります。
　早期発見・健康増進のためにも、１年に１度の人間ドックを
お勧めします。

●人間ドックのご案内　害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害

日帰り人間ドック
毎週　月～金

通院２日人間ドック
毎週　月～火・水～木

日帰りコース…………………46,440円
基本的な検査項目により、生活習慣病や、
がんの健診を行います。

日帰り+脳ドックコース……75,520円
日帰りコースに、脳ドックを加えた健診を
行います。

通院２日コース………………64,340円
日帰りコースに負荷心電図や腫瘍マーカー・
糖尿病負荷試験を加え生活習慣病と「がん」
の早期発見の健診を行います。

通院２日+脳ドックコース…93,420円
通院２日コースに、脳ドックを加えた健診を
行います。

オプション検査
骨密度（腰椎）測定、ＡＢＩ（動脈硬化）、PSA（腫瘍マーカー）、CA１９－９（腫瘍マーカー）、
CA１２５（腫瘍マーカー）、胸部ヘリカルCT、喀痰細胞診、子宮頚部がん、乳房X線検査・視触診、
乳房超音波検査・視触診、ピロリ菌検査、甲状腺血液検査、視力・聴力、HIV（エイズ）
PET－CT（ドックの受診日とは別の日に検査を行います）

●お申込み　害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
煙完全予約制です。随時受付けをしていますが、お早めに予約をお願い致します。
煙受付時間内に、ご来院またはお電話でお申し込みください。
煙詳しくは飯田市立病院人間ドックのホームページをご覧ください。
煙インターネット予約も始めました。上記のホームページをご覧ください。

●お問い合わせ　害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
人間ドック室　TEL ０２６５−21−1255（内線２００５）
受付時間：平日９：００～１６：００

飯田市立病院 皆様の健康づくりをサポートします
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大動脈瘤の新しい治療法
害 ステントグラフト留置術の当院における続報 害

　従来大きな手術が必要であった大動脈瘤の新しい治療法である、ステントグラフト留置術について、
当院でも南信地方で初めて施行したことを春号でご報告しました。今回は、その後の経過についてご報
告いたします。
　ステントグラフト留置術とは、従来のように大きく胸やお腹を切り開かず、小さな 創 からカテーテル

きず

を使って大動脈瘤を治療する方法です。ステントグラフト留置術につきましては、前回発行の春号にお
書きいたしましたので、是非ご覧下さい。
　さて平成３０年２月に、腹部大動脈瘤にに対してお一人目の治療を行って以来、続いて４月に胸部大動
脈瘤の方にもこの手術を施行しました。以来、腹部６名、胸部４名の患者さんに対してステントグラフ
ト留置術を施行してまいりました。まだ決して、多い数ではありませんが、この治療法についての適否
をよく吟味し、患者さんとよく話し合った結果をふまえ最も良いと考えて治療方針を決定しています。
今後は、この手術法の周知と共に手術数は伸びていくと見込んでいます。これまでのところ、緊急手術
でなく予定を立てて行った患者さんに関しては目立ったトラブルもなく、皆さん順調で元気に退院して
おられます。
　初症例施行後これまでの間には、治療の難易度が大変高く、不意打ちでやってくる大動脈瘤の破裂の
患者さんに対しても関係者一同が一丸となって対応しています。また、心臓血管外科の髙橋医師は胸部
腹部のステントグラフト留置術の施行資格に加え、より高度な指導医の資格も取得し県内の病院での指
導的な手術も行っております。このように、心臓血管センター、麻酔科、手術部、放射線部、関連企業
の皆さまの尽力のおかげもあり、当院の大動脈疾患に対する対応力は上がってきていると感じていま
す。これからもさらに、地域の患者さんのためになれば幸いと考え一同努力してまいります。

　当院は、救命救急センターにて２４時間救急患者の受け入れをしています。
また、地域医療支援病院として地域の医療機関との連携や役割分担を進める
ため、外来診療では紹介患者さんを優先的に診療しています。専門的な検査
や手術、治療に力を注いでいくためにも、紹介状を持参していただきますよ
うご理解ご協力をお願いいたします。

◆体調の変化に気づいたら先ずお近くの「かかりつけ医」へ
　

◆私たち一人一人が地域医療を守る「当事者」であるという意識を
　飯田下伊那地域は、医療資源の少ない地域です。住み慣れた地域で安心安全な医療を受けていくた
めにも、限られた医療資源を私たち一人一人が大切に守っていくという意識を改めて持つことが必要
です。
　地域内のそれぞれの医療機関が持つ役割と機能をよく理解し、症状に応じた適切な医療機関へかか
る習慣を身につけましょう。

　当院では、病状が安定している再来患者さんを地域のかかりつけ医（開業医）へご紹介しています。

体の不調
一次医療 必要に応じて紹介

治療後は
「かかりつけ医」へ

「かかりつけ医」「かかりつけ医」
診療所・医院

一般的な病気・外傷など
軽度な症状

通院治療や医療相談が
主な役割です

二次・三次医療
病院病院

「かかりつけ医の
紹介状を持って

受診

手術・入院・
精密検査など
専門的治療

飯田市立病院
からのお知らせ
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本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

　特定健康診査、がん検診、人間ドックなどを
受診して、要精密検査の結果が届いたら、早め
に二次健診を受けるようにしたいものです。翌
年の特定健康診査まで放っておくと、医療費の
負担が大きくなるかもしれませんし、何より自
分の体に大きな負担となるかもしれません。ご
自身の体のためにも、早めの受診を心がけてい
ただきと思います。
 編集委員　唐沢　陽子

シリーズ ●職場紹介●　　　　その58

　近年、医療界では、褥瘡に対する注目は非
常に高まってきています。
　当院の褥瘡対策チームは医師、看護師、理
学療法士、作業療法士、管理栄養士、薬剤師、
臨床工学技士など、多職種で構成されており、
毎週水曜日に回診を行っています。 創 の処置

きず

や姿勢管理・介助方法（ポジショニングや体
位変換）、寝具の検討など、褥瘡治療やその予
防を目的に活動しています。
　急性期病院の在院日数の短縮化や在宅医療
の推進により、在宅や介護施設などでの継続
的な褥瘡ケアが必要となってきています。そ
こで私たちは、院内スタッフのみならず、地
域の医療・介護施設の医療従事者も対象とし
た褥瘡に関する研修会を開催し、連携に努め

ています。今後も飯田下伊那地域から褥瘡が
少しでも減らせるよう、チーム一丸となって
活動して参ります。日本褥瘡学会では、毎年
１０月２０日は「床ずれ予防の日」としています。
ぜひ皆様に褥瘡予防について知って頂ければ
幸いです。

【 褥瘡 対策チームの紹介】
じょくそう

　薬を飲む時間は、主に「食前」、「食後」、「食間」、「頓服」に分けられ
ます。
　胃の中に何もない状態の時に飲んだ方が効果的な薬は、「食前（食事の
３０分～１時間前）」に飲みます。「食後」とは、食事の後３０分以内で、胃
の中に食べ物が入っている時です。
　「食間」は食事と食事の間のことで、食事の２時間後が目安です。食事

の最中に薬を飲むことではありません。「頓服」は食後など決まった時間ではなく、発作時や症状のひ
どいときに薬を飲むことです。薬によって１日の服用回数や間隔が決められていますので注意が必要で
す。これ以外にも「食直前（食事の直前）」や「食直後（食事のすぐ後）」、「就寝前」、もっと厳密に何
時と何時など飲む時間が決められている薬もあります。いずれにしても正しい飲み方をしないと効果が
でなかったり、副作用が現れたりすることがありますので、決められた服用時間を守りましょう。

服用時間を守りましょう
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産婦人科

長井　友邦
（ながい　ともくに）

平成２７年３月卒業
平成３０年９月１日着任
前勤務病院
信大附属病院

脳血管内治療科

木内　貴史
（きうち　たかし）

平成２０年３月卒業
平成３０年１０月１日着任
前勤務病院
小林脳神経外科病院


