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【10月2日、飯田OIDE長姫高校商業科3年生7名が、患者さんに秋のハーモニーをプレゼントしてくれました。【10月2日、飯田OIDE長姫高校商業科3年生7名が、患者さんに秋のハーモニーをプレゼントしてくれました。】】
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主治医（◯◯診療所）

副主治医（◯◯医院）

訪問看護ステーション
一般病院（△△病院）

飯田市立病院
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　市立病院では８月３０日、地震総合訓練を行いました。
　この訓練は、当院がこの地域の災害拠点病院として必要な災害救急医療
体制を整えることなどを目的に行っています。
　今回は、より実災害に近い訓練とするため、具体的な想定は非公開とし、
時間に沿って付与される設定に対して、各自が適切な対応や判断ができる
か検証しました。また、患者の治療においては、実物の器材等が揃わない
限り実施できないという条件で行いました。
　訓練の重点事項としては、災害対応の基本である「指揮命令系統の確立」

　昭和４９年日大医学部卒業後、
山本麻酔学教室に入り、学位と
指導医を得たのち、板橋区医師
会病院、埼玉中央病院内科に勤
務し、特に呼吸器、気管支鏡検
査や喘息患者を診る機会が多く
ありました。当時は重症患者が
多く、２４時間の点滴で大変でし
た。その時期、下條村の中島先
生と一年間一緒に働いて、とて
も楽しい時を過ごしました。そ
の後飯田に帰り、５９年から内科
小児科の診療にあたっておりま
す。また直ぐに在宅当番、休日
夜間診療をさせられ今に至って
おります。
　当院の診療内容は、一般診療

所同様Ｘ線．心電図．内視鏡．
肺機能．Ａ.Ｂ.Ｉ・骨密度．血
液検査等を組み合
わせながら、加え
て痛みの治療（肩
こり、腰痛、各種
ブロック）を行っ
ています。市立病
院の各科の先生の
快い対応に感謝し
ております。３世
代のかかりつけ医
になりましたが、
親切に患者さんと
接するよう心がけ
ています。老老介
護や在宅が無理な

貧しい家庭の為に国立の療養所
が欲しいところです。

木下先生（前列）とスタッフの皆様

WhatisyourtroubleWhat is your trouble ??（どうしま（どうしましたか）したか）
 飯田橋木下医飯田橋木下医院院 院長　院長　木下 通博木下　通博

所 在 地　　〒395−0026　飯田市鼎西鼎615−1

　　　　　　緯0265−21−6151

診療科目　　内科、小児科、麻酔科

診療時間　　9：00〜12：00 ／14：00〜18：00

休 診 日　　木曜日午後　土曜日午後　日曜日

往　　診　　可

駐 車 場　　あり

 飯田橋木下医院 
（飯田市鼎西鼎）
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や「適切な情報伝達と集約」などを掲げて取り組
みました。
　より現実的な訓練で混乱する場面もありました
が、貴重な経験となり認識を新たにすると共に、
課題もより鮮明にすることができました。
　今後は反省点をふまえ、マニュアル等の改善を
図ると共に、各自の意識や熟度を高め、いざとい
う時に適切な対応ができるよう備えていきます。

　平谷国保直営診療所は現在の
場所に平成元年１２月に移り、假
家先生、阿部先生、飯島先生の
３名の常勤の先生たちに続いて、
平成８年１１月より私にまかされ
現在に至ります。
　診療日は月、水、木、金曜日
の週４日で、診療時間は午後２
時３０分から午後４時３０分まで２
時間の診療をしています。
　２時間のみの短い診療時間で
すので、患者さんたちが遠くの
医療機関に通院しなくても済む
ように、安心して、満足してい
ただけるような診療が出来るよ
うに心がけています。
　胸部、腹部X-P、骨密度測定、

腹部超音波、心電図の検査を行
うことが出来ます。
　診療所に来院出来ない患者さ
んには往診もしています。私は
「最後は自宅の畳の上で」という
考えを持っており、看取りも積
極的にやっています。これから
の地域包括ケアシステムに協力
していけると思っています。地
域医療に少しでも貢献できるよ
うにスタッフ一同努力していき
たいと思っています。しかし、
診療所には、当然限界があり飯
田市立病院の先生方、スタッフ
のみなさんにはいつもお世話に
なっております。無理を聞いて
いただき、ありがとうございま

す。これからも、よろしくお願
いします。

地域医療に貢献できる診療所をめざし地域医療に貢献できる診療所をめざしてて
 平谷村国保直営診療所 院長平谷村国保直営診療所　院長　佐藤 健佐藤　　健

佐藤先生（前列）とスタッフの皆様

所 在 地　　〒395−0601　平谷村1068−3

　　　　　　緯0265−48−2252

診療科目　　内科

診療時間　　14：30〜16：30

休 診 日　　火曜日　土曜日　日曜日

往　　診　　可

駐 車 場　　あり

 平谷村国保直営診療所 
（平谷村）
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飯伊緩和ケアセミナー２０１５を開催しました
　９月１２日（土）、１３日（日）の２日

間にわたり、シルクホテルを会場に「飯
伊緩和ケアセミナー２０１５」を開催し、医師２１

名、薬剤師・看護師等の医療従事者９名、計３０名が受
講されました。研修終了後の修了式では全受講者に主
催者の金子源吾院長から修了証書が手渡されました。
　当セミナーは、「基本的な緩和ケアを習得する」、
「困った時に相談する必要性を理解する」ことを目標
に、講義、グループワーキングなどの研修方式で行わ
れました。実質的な研修時間は１３時間１５分になります。
受講前は固い表情の受講者でしたが、アイスブレーキ
ングで和やかな雰囲気となり、真剣な表情でロールプレイングやグループ討議を行い、受講後は多く
の方が晴れやかな表情で受講してよかったと感想を述べていらっしゃいました。
　平成２８年も飯伊緩和ケアセミナーを開催する予定です。多くの医療従事者に、特に医師の皆様に
は、是非ともこのセミナーを受講していただきたいと強く願っています。

ドクターカーを運用しています
　ドクターカーとは、医師、看護師、救急救命士等で構成さ
れた医療チームが消防の要請により出動し、一刻も早く救急
現場へ駆けつけ初期診療（病院前救急診療）を行うための医
療資機材を積載した救急自動車です。
　医療チームが医療機関で傷病者の到着を待つのではなく、
救急現場に出動し、救急隊と協力して、より早い段階で救命
処置等を実施することにより救命率の向上及び病態悪化の予
防が期待されます。
　当院では、２０１４年１２月からドクターカーを平日午前８時３０
分から午後５時までの間で試行運用を開始しており、今年８
月末までに６６件出動しています。
　ドクターカーの出動には「キーワード方式」を用いており、「目の前で心肺停止」「突然の胸痛」
「高所からの墜落・転落」などのキーワードを含む通報が１１９番に入ると、管内の消防救急車に出動命
令が出されると同時に、消防指令室からドクターカーの要請が入ります。ほぼ全症例に対し、要請か
ら３分以内で出動しており、救急現場からの医療処置を開始しています。

出動の様子

グループで課題に取り組む

受講中 修了式の様子
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飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成研修会がはじまりました
　平成２７年度の飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成研修会の第１回が、去る９月６日（日）に、第２
回が、去る１０月４日（日）に行われました。飯田下伊那地域糖尿病療養指導士とは、飯田下伊那地域で
独自に認定した糖尿病療養指導士のことです。これは、糖尿病療養指導への取り組みを地域単位でさ
らに活性化し、より地域に密着した療養指導を提供することを目的に始まった取り組みになります。
地域ごとに育成会を組織し、独自の認定制度と教育プログラムを設けています。糖尿病という国民的
疾病を減少させ、また予防するために、医師だけでなく様々な職種が連携・協力して、治療や予防に
取り組んでいます。年間５回の研修会を受講し、その後、認定試験に合格すると、飯田下伊那地域糖
尿病療養指導士として飯田下伊那の各施設で糖尿病に関する療養指導を行っています。
　平成２２年度発足以来、５回の認定試験を実施し、これまでに１５３名が認定試験に合格しています。
　勤務する施設で「血糖コントロールの意義」「食事療法」「運動療法」「薬物療法」「合併症」「生活
習慣」について、患者さんやその家族の方へ、より積極的な支援を行うことができます。また、医師
の診察と治療だけでは補完されない部分について、様々な療養指導・支援・予防のための情報提供を
行います。お気軽にご相談ください。

　がん放射線療法看護認定看護師は、放射線療法を行う患者さんが治療を完
遂できるよう、治療計画から副作用を予測し、治療の原理に基づいたケアに
繋げていくことを専門とした看護師です。放射線療法は治療期間が長くかか
ることの多い治療であり、副作用の予防的ケアはとても重要となります。
　「放射線療法」という名前は耳にすることは多いですが、実際にどのよう
な治療が行われているのか、治療効果と副作用出現のメカニズムについてなど、理解し辛い部分も多い
治療です。また、先の大戦における原爆の恐怖、さらには東日本大震災での原発事故の影響もあり、
「放射線」という言葉に不安感や恐怖感を抱く患者さんも少なくありません。がん治療を受けられる患
者さんやそのご家族へ、「放射線療法」がどういったものなのかわかりやすく説明し、安心して治療を
受けられるよう支援していきたいと思います。

がん放射線療法看護認定看護師

　認定看護師とは、特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて水準の高い看護実践のでき
る看護師のことです。患者さんの療養生活の向上と疾病を抱えながらも在宅でその人らしい生活が送れるた
めに、専門的知識をもつ認定看護師を中心とし、フットケア、ストーマ管理、 褥瘡 予防、リンパ浮腫ケア、

じょくそう

緩和ケア等を行っています。当院の認定看護師を紹介します。

◆飯田下伊那地域糖尿病療養指導士施設別一覧表

計薬局市役所
（保健師）施設診療所病院年度

４５４６２４２９２２年度
３３０２１７２３２３年度
２９１００２２６２４年度
２００１１２１６２５年度
２６３００１２２２６年度
１５３８９４１６１１６計
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本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

　読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋といろいろな事を楽しめる良い季節の
秋ですが、やはり実りの秋、食欲の秋ですよね。旬のものを、安心していた
だける事に感謝しながら、秋の味覚を味わいたいと思います。食べ過ぎには
気をつけながら…。 編集委員　唐沢陽子

　ゆうゆう２階Ａチームは２６床（４人部屋５室・
個室６室）を１丁目・２丁目に分け、１１名のス
タッフで利用者様の生活を支援しています。特
徴は、急性期リハビリ、医療依存度が高い方、
経管栄養の方が多く、ショート入所の方も常
に６床程利用されています。
　今年度は「利用者に安全な生活を提供出来
る。家族に関心を持って頂けるような関わり
が出来る。」というチーム目標を掲げ、利用者
様の家族への関わりと、内服に関わる小集団
活動に取り組んでいます。

　レクの時間には、おやつ作り、カラオケ大
会、ＰＴ・ＯＴによるレクを毎月実施し、利
用者様には笑顔で参加して頂いております。
　常にチー
ム員一人一
人が挨拶と
笑顔を心掛
け、全力で
利用者様を
支援してい
ます。

【ゆうゆう③2階Aチームの紹介】
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耳鼻いんこう科

市瀬　彩
（いちのせ　あや）

平成18年3月卒業
平成27年10月1日着任
前勤務病院
信州大学医学部附属病院

心臓血管外科

駒津　和宜
（こまつ　かずのり）

平成14年3月卒業
平成27年10月1日着任
前勤務病院
信州大学医学部附属病院

産婦人科

髙野　宏太
（たかの　こうた）

平成25年3月卒業
平成27年10月1日着任
前勤務病院
信州大学医学部附属病院

歯科口腔外科

西村　允宏
（にしむら　まさひろ）

平成26年3月卒業
平成27年9月1日着任
前勤務病院
信州大学医学部附属病院

外　科

宮崎　暁
（みやざき　さとる）

平成24年3月卒業
平成27年10月1日着任
前勤務病院
信州大学医学部附属病院

麻酔科

久米　文子
（くめ　ふみこ）

昭和61年3月卒業
平成27年9月1日着任
前勤務病院
飯田市立病院（パート医師）


