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飯田市立病院　基本理念 

飯田市立病院　基本方針 

飯田市立病院　理念行動指針 

私たちは、地域の皆さんの健康を支え信頼される医療を実践します 

私たちは、誠意　熱意　創意をもって医療を実践します 

１　私たちは、安全・安心で良質な医療を提供します 

２　私たちは、患者さんの権利と意思を尊重し、患者さんの立場に立った

医療を実践します 

３　私たちは、地域の保健、医療、福祉機関と密接に連携します 

４　私たちは、教育・研修機能を高め、医療水準の向上と、職員が誇りや

やりがいの持てる職場づくりを行います 

５　私たちは、公共性と経済性を考慮し、健全な経営に努めます 

●平成24年度事業会計決算の概要……… 2 
●脳血管内治療を開始しました ………… 3 
●ねっとわーく 
　　矢澤内科・循環器科医院 …………… 4 
　　「かかりつけ医」について ………… 5 
●防災訓練を行いました …………… 4～5 
●看護部の紹介／話題の広場…………… 6

●お知らせ ………………………………… 7 
　　ドック室が移転しました 
　　売店が新しくなりました 
●検査の窓 ………………………………… 8 
●職場紹介 ………………………………… 8 
　　放射線技術科 その④（MRI検査室） 
●新任医師の紹介 ………………………… 8
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�矢澤内科・循環器科医院�
（飯田市育良町）
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地域の皆さんの健康を守りたい地域の皆さんの健康を守りたい
 矢澤内科・循環器科医院 院長矢澤内科・循環器科医院　院長　矢澤 卓矢澤　卓
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西友 

焼肉大紋 

シルクプラザ 

あすなろ保育園 

矢澤内科・循環器科医院 

育良町中央 

北方公園 

育良公園 

大井公園 
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防災訓練を行いました 
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登録医紹介 
　登録医とは共同診療、検査機器の
利用、研修参加などを一緒に行って、
より良質な医療を地域の皆様に提供
するため、協力いただいている医療
機関です。 
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スムーズな受診はスムーズな受診は「かかりつけ医」「かかりつけ医」とと
上手に上手に付き合う付き合うことから始まりますことから始まります

～かかりつけ医での正しい診察の受け方をご存知ですか？～ 
　お医者さんは患者さんの病気を治すために努力をしますが、診察を受ける患者さんも守らなければなら 
ない受診の際のマナーがあります。正しい診察の受け方を理解し、スムーズな診察と、かかりつけ医の先 
生とのより良い信頼関係を築きましょう。 

■ 保険証は必ず提示 
　保険証は診察前に必ず窓口に提
示しましょう。また、人によって
は、「高齢者受給者証」や「母子
健康手帳」なども一緒に提示する
必要があります。 

■ 受診時間を守りましょう 
　受診時間が決まっているときは、
時間より少し早めに着くようにし
ましょう。もしどうしても遅れる
ようなときや、キャンセルをしな
ければならなくなったときは、必
ず事前に連絡しましょう。 

■ 何科にかかるか迷うとき 
　いくつかの症状があるなど、何
科にかかってよいかわからないと
きは、先ずは内科の診療所にかか
ることをお勧めします。 

■ 紹介状などを持っているとき 
　かかりつけ医からの紹介状など
提出するものがある場合は、窓口
に話して、いつ提出したらいいか
を聞きましょう。医療機関によっ
て異なる場合があります。 

■ 素顔で受診 
　顔色やくちびる、つめの色など
もお医者さんの重要な判断材料に
なります。化粧やマニキュアなど
をして行くのはやめましょう。 

疑問解決 「診察前」 疑問解決 「診察中」 
■ 症状は隠さず正確に 
　どこが、いつから、どのように不調なのか、
できるだけ正確に伝えるようにしましょう。
自分で勝手にこれはたいしたことがないと
判断して伝えないと、お医者さんが適切な
診断を出来なくなります。他の医療機関で治療を受けている
場合や、薬の処方を受けている場合も必ず伝えましょう。 

■ 病歴・体質も伝えましょう 
　過去にかかった大病や、現在治療中の病
気があったり、アレルギー体質があったり
するときは必ず伝えましょう。診断や治療
方針の参考になります。 

■ お医者さんの指示は守りましょう 
　自分勝手な判断で、処方された薬をやめ
たり加減したり、検査などを催促するのは
やめましょう。お医者さんから「こうしてく
ださい」「こういうことはしないでください」
と言われたときは、必ず守ってください。 

■ 重病人や子どもには付き添いを 
　症状の現れ方や経過を付き添いの人がき
ちんと話すようにします。子どもはうまく
症状を伝えられない可能性があるうえ、お
医者さんが家庭での注意事項などを指示し
にくい場合もあります。 

■ 不安や疑問点があったらきちんと聞いておく 
　検査や治療などについて、不安や疑問あがれ

ばきちんと聞いておきましょう。質問すること

は悪いことではありません。きちんと聞いたう

えで、納得して診察を受けることが大切です。 

東京法規出版「よくわかるお医者さんのかかり方」より抜粋 
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飯田市立病院　看護部の紹介

当院の看護部の取り組みなどを紹介します
地域住民の健康を守る使命を持つ飯田市立病院　看護部が目指すもの地域住民の健康を守る使命を持つ飯田市立病院　看護部が目指すもの

　当院は、地域医療支援病院、地域がん診療連携拠点病院、新型救命救急セ

ンター、地域周産期母子医療センターなど各種指定を受けています。それぞ

れの指定に関わる医療の質を求められる時、同様に看護の質も問われます。

看護職は専門職集団としての役割を担い、様々な職種が連携する中で、チー

ムの構成メンバーとしてその専門性を発揮しています。

　また、地域との連携も看護領域に求められます。地域の看護職との連携を

深めながら、共にレベルアップを目指しています。

　結の精神を常に持ち続けながら、地域住民が安心して生活できる医療環境

の整備に今後も取り組みます。

認定看護師の紹介認定看護師の紹介

　認定看護師とは、特定の看護分野に

おいて、熟練した看護技術と知識を用

いて水準の高い看護実践のできる看護

師のことです。患者さんの療養生活の

向上と疾病を抱えながらも在宅でその

人らしい生活が送れるために、専門的

知識をもつ認定看護師を中心とし、フッ

トケア、ストーマ管理、褥瘡予防、リ

ンパ浮腫ケア、緩和ケア等を行ってい

ます。当院の認定看護師を今号より紹

介していきます。

看護部長

何 原 真 弓

★ 緩和ケア認定看護師 ★
　がん患者さんの治療の意思決定支援を行い、患者・家

族の苦痛症状の緩和を多職種チームと共に考えます。また、

リンパ浮腫に関する指導やケア、がん相談の対応も行っ

ています。

　緩和ケアの質の向上と地域連

携を図るため、飯田医師会や地

域の看護・介護職など様々な職

種の医療者と連携を図っています。

また、緩和ケアを市民の方に知っ

てもらうために、広報活動や講

演会を行っています。

第5回飯伊緩和ケア連携協議会
（10/21）／飯田医師会館
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話題
の 

広場
 話題

の 

広場
 

医師からの質問に答える山田緩和ケア内科医長
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ドック室が移転しましたお知 らせ  
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売店が新しくなりましたお知 らせ  
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シリーズ ●職場紹介●　　　　その38

本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

編
集
・
発
行
／
飯
田
市
立
病
院
広
報
編
集
委
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【放射線技術科の紹介　その④（MRI検査室）】
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糖尿病の検査説明を行なっています 
����

歯科口腔外科

秋田　大輔
（あきた　だいすけ）
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救急科

塚田　恵
（つかだ　めぐみ）
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