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N0.36 新年号 

飯田市立病院　基本理念 私たちは、地域の皆さんの健康を支え信頼される医療を実践します 

私たちは、誠意　熱意　創意をもって医療を実践します 

１　私たちは、安全・安心で良質な医療を提供します 

２　私たちは、患者さんの権利と意思を尊重し、地域の皆さんに開かれた 

　　病院づくりを行います 

３　私たちは、地域の保健、医療、福祉機関と密接に連携します 

４　私たちは、教育・研修機能を高め、医療水準の向上と人間性豊かな 

　　医療人の育成に努めます 

５　私たちは、公共性と経済性を考慮し、健全な病院経営に努めます 

飯田市立病院　基本方針 

飯田市立病院　理念行動指針 

●年頭所感　2010…………………… 2 

●入院患者さんへの面会を制限しています… 3 

●ねっとわーく 

　竹村整形外科医院 ………………… 4 

　小坂クリニック …………………… 5 

●禁煙外来のご案内 …………… 4～5 

●家庭でできる 
　リハビリテーション 

……………… 6 

　体を硬くしないために 

●検査の窓 …………………………… 7 

　血液凝固検査 

●話題の広場 ………………………… 7  

　禁煙学習会開催 

　情報発信用ディスプレイ設置 

　ブルーサークルでアピール 

●皆様の声にお答えします ………… 7  

●ご案内 ……………………………… 8 

　70歳以上の入院される方へ 

●職場紹介 …………………………… 8 

　術前外来の紹介  

●新任医師の紹介 …………………… 8

【撮影者】三浦泰明さん（飯田市在住）
撮影者コメント：凛とした空気に包まれた晴天の冬の朝、旧市内より

望む風越山を撮影しました。
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飯田市立病院　院長　千　賀　　　脩
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インフルエンザが流行しています。当院では感染予防のため、 
入院患者さんへの面会制限を行っております。ご理解とご協力をお願いします。 

面会できる方は次の方とさせていただきます。 

面会についてのお願い 
●風邪症状等で体調のすぐれない方や、お子様連れの面会はご遠慮ください。 

＊特に小さなお子様は病気への抵抗力も弱く感染の心配もありますので、極力お控え下さるようお願い 

　いたします。 

●患者さんの負担を考え、短時間・少人数でお願いします。 

●患者さんの病状やご希望により、面会できなかったり、病室等のご案内ができない場合もありますの 

　でご了承ください。 

●面会は原則としてデイルームでお願いします。 

面会時間 
●午後1時～午後8時 

（集中治療室、新生児集中治療室は面会時間が異なります） 

面会についてのお問い合わせ 
●中央受付（休日・夜間は時間外受付）へどうぞ 

厚生労働省ホームページ 

インフルエンザに関する詳しい情報 

感染管理認定看護師 

桜 井 一 彰 

①同居の家族 ②家族に代わり 
　常時在宅で 
　生活上の 
　お世話を 
　している方 

③緊急を要する 
　患者さんの 
　関係者 

流行を防ぐ咳エチケット 
病院内には多く

の患者さんがい

ますので、咳や

くしゃみなどの呼吸器感染症状

がある方は、インフルエンザを

防止するためにマスクの着用を

お願いします。ご自身の感染予

防のためにも効果的です。 

家に帰ったら手洗いとうがい 
手洗いは接触による感染を、うが

いはのどの乾燥を防ぎます。外出

後は必ず手洗いとうがいを習慣づ

けましょう。 

http://www.mhlw.go.jp/index.html

休日・時間外受付 中央受付 

デイルーム 

休日・時間外受付 中央受付 

デイルーム 
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“禁煙したいけど止められない”みなさまに“禁煙したいけど止められない”みなさまに

�竹村整形外科医院�
（高森町吉田）

� � ������������	�
��
����������

������������������	�

�������������������	
����
��

���������������	���
�������	�

���������

�������������	���������
�

� � �����

竹村先生（前列中央）とスタッフの皆様

信頼される医療を信頼される医療を
 竹村整形外科医院 院長竹村整形外科医院　院長　竹村 通雄竹村　通雄

あさぎり 
の郷 

横浜ゴム 

中央児童公園 

明照寺 市田駅 

竹村整形外科医院 

下伊那 
厚生病院 

町民体育館 

高森町役場 

出砂原 

Ｊ
Ｒ
飯
田
線 

大島川 
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禁煙外来のご案内 
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�小坂クリニック�
（飯田市座光寺）
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登録医としての役割登録医としての役割
 小坂クリニック 院長小坂クリニック　院長　小坂 秀小坂　　秀

小坂先生（前列中央）とスタッフの皆様

小坂クリニック 

153

元善光寺 

座光寺小 

麻績神社 

座光寺自治 
振興センター 

平安堂 

元善光寺公園 
高岡神社 

飯田工業高 

JR飯
田線
 

元善光寺 座光寺高岡 

座光寺 
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禁煙外来に関するお問い合わせ
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体を硬くしないために 
その12
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背中を伸ばしましょう
　座った状態で両手を組み、体を曲げながら組んだ手をつま先に向かって伸ばしていきましょう。
　無理をしないで、出来る範囲で体を曲げていきましょう。

両手を組みま 
しょう。 

体を曲げながら 
足先に向かって 
手を伸ばしてい 
きましょう。 

出来る範囲 
で体を曲げ 
ましょう。 座りましょう。 
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体をひねりましょう
　座った状態で手を組み、体をひねりましょう。無理をしないで、出来る範囲で体をひねりましょう。
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両手を組みましょう。 
腰に手をつけるように 
体を左右にひねりましょう。 座りましょう。 

前後に動かします。 左右に動かします。 

腰をうごかしましょう
　座った状態で腰を左右前後に動かしましょう。
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食堂に小さな子ども用のイスがある
といいと思います。目の高さのテー
ブルでご飯を食べており、お母さん
も大変そうでした。
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お答え します 声 に 皆様の 情報発信用ディスプレイ設置
 11/16（月）
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血液凝固検査 

禁煙学習会開催 
10/23（金）
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ブルーサークルでアピール
世界糖尿病デー 11/14（土）
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講義をする松澤幸範さん

外来待合に設置されたディスプレイ

鮮やかなブルーのイルミネーション
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医療費が自己負担限度額までになり、食事代も減額される制度があります 

①必要なもの

　（90日を超える入院の場合は入院期間のわかる 
　　　　　　　　　　　　　　　　領収書や証明書） 

②申請の場所　

　（国民健康保険以外の方は、各保険証発行機関へ 
　　　　　　　　　　　　　お問い合わせください） 

③医療機関への提示 

その23

【術前外来の紹介】
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本誌に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

70歳以上の入院される方へ70歳以上の入院される方へ

編
集
・
発
行
／
飯
田
市
立
病
院
広
報
編
集
委
員
会
　

〒
３９５
‐
８５０２

　
長
野
県
飯
田
市
八
幡
町
４３８
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
●
飯
田
（
０２６５

）
２１
‐
１２５５

�
Ｆ
Ａ
Ｘ
●
飯
田
（
０２６５

）
２１
‐
１２６６

　
　
http://w

w
w
.im
h.jp
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入院時自己負担限度額および食事代減額制度のご案内

平成２１年１０月１日　 
～１２月２８日 

循環器内科

赤沼　　博
（あかぬま　ひろし）
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外　科

代田　智樹
（しろた　ともき）
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歯科口腔外科

大久保雅基
（おおくぼ　まさき）
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