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平
成
十
八
年
三
月
末
ま
で
に
、

飯
田
下
伊
那
地
域
で
三
つ
の
医

療
施
設
が
出
産
の
取
り
扱
い
を

止
め
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
当

院
の
分
娩
件
数
は
、
昨
年
ま
で

の
月
平
均
四
十
件
が
約
二
倍
と

な
り
、
四
月
以
降
の
分
娩
予
約

件
数
は
月
平
均
八
十
件
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
当
院
で
は
分
娩
件
数
の
増
加

に
伴
う
院
内
の
体
制
・
対
応
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、
二
月

に
産
婦
人
科
医
師
が
一
名
増
え
、

現
在
四
名
体
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

　
施
設
面
で
は
、
一
月
の
初
め

か
ら
病
棟
の
改
修
工
事
を
行
い
、

分
娩
室
を
一
室
増
や
し
ま
し
た
。

ま
た
、
外
来
で
は
医
師
が
診
察

す
る
場
所
と
助
産
師
が
計
測
す

る
場
所
を
分
け

る
た
め
に
間
仕

切
り
工
事
を
し

ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
妊
婦

健
診
な
ど
を
受

け
ら
れ
る
皆
さ

ん
へ
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
つ
い

て
配
慮
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

　
こ
の
ほ
か
に
、

妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ

く
り
お
話
が
で

き
る
機
会
を
つ

く
る
た
め
に
「
助
産
師
外
来
」

を
始
め
ま
し
た
。
対
象
者
は
三

十
七
週
以
降
の
妊
婦
さ
ん
で
、

妊
婦
健
診
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音

や
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
は
り
具

合
な
ど
を
診
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
「
ど
ん
な
お

産
を
し
た
い
か
」
な
ど
の
希
望

を
お
聞
き
し

て
、
分
娩
時

に
は
出
来
る

だ
け
お
母
さ

ん
の
希
望
が

か
な
え
ら
れ

る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、

「
横
を
向
い

た
ま
ま
」
や
「
四
つ
ん
ば

い
」
の
お
産
や
、
へ
そ
の

緒
が
つ
い
た
ま
ま
で
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
す
る
「
カ
ン

ガ
ル
ー
ケ
ア
」
も
行
っ
て

い
ま
す
。 

　
ま
た
、
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
が
ず
っ
と
一
緒
に

い
ら
れ
る
よ
う
に
と
考
え
、

完
全
母
子
同
室
と
し
て
お

部
屋
で
の
授
乳
も
始
め
ま

し
た
。 

　
私
た
ち
は
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
続
け
な
が
ら
、
お
母

さ
ん
や
、
ご
家
族
が
望
む
「
よ

い
お
産
」
を
一
緒
に
考
え
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

︻
産
婦
人
科
︼

分娩室 

お
母
さ
ん
が
望
む 

「
よ
い
お
産
」
を
め
ざ
し
て 

お
母
さ
ん
が
望
む 

「
よ
い
お
産
」
を
め
ざ
し
て 
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が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
で
、

患
者
数
も
毎
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
全
国
の
ど
の
地

域
に
お
い
て
も
標
準
的
な
が
ん
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
厚
生
労
働
省
よ

り
各
医
療
圏
に
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
を
指
定
し
整
備
し
て
い
く
方
針
が
打

ち
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
院
も
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指

定
を
め
ざ
し
て
三
月
二
日
に
申
請
を
し

ま
し
た
。
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の

指
定
要
件
は
わ
が
国
に
多
い
が
ん
（
肺

が
ん
・
胃
が
ん
・
肝
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
等
）
に
つ
い
て
、
地
域
の
医
療

機
関
と
密
接
に
連
携
し
、
継
続
的
に
質

の
高
い
が
ん
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
で

す
。
今
後
、
が
ん
診
療
に
必
要
な
専
門

医
師
、
認
定
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
専

門
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
、
が
ん
の
治
療
や

検
査
を
す
る
た
め
の
リ
ニ
ア
ッ
ク
装
置

（
放
射
線
治
療
）
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
高
度
医
療
機
器
の
整
備
、
医
療
相
談

室
の
設
置
、
個
人
情
報
保
護
法
の
も
と

で
の
院
内
が
ん
登
録
、
医
療
従
事
者
に

対
す
る
必
要
な
研
修
の
実
施
、
地
域
住

民
に
対
す
る
情
報
の
公
開
な
ど
を
積
極

的
に
推
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ

る
こ
と
で
大
学
病
院
や
が
ん
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
体
制
も
さ
ら
に
整
い
、
遠
方
ま
で

通
わ
な
く
て
も
最
善
の
が
ん
治
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

【
診
療
部
長
　
金
子
源
吾
】 

リニアック装置 

（
開
口
径
は
９０
b
あ
り
ま
す
） 

　
工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
が
、
三
月
二
十

七
日
よ
り
放
射
線
治
療
が
再
開

し
ま
し
た
。
今
回
導
入
し
た
リ

ニ
ア
ッ
ク
装
置
の
機
能
は
腫
瘍

の
形
状
に
合
わ
せ
て
放
射
線
を

照
射
す
る
こ
と
が
で
き
、
健
康

な
組
織
を
避
け
て
腫
瘍
へ
あ
て

る
放
射
線
の
量
を
増
や
す
こ
と
で
、

よ
り
高
い
治
療
効
果
や
副
作
用

の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
世

界
最
大
の
開
口
径
を
有
し
た
Ｃ

Ｔ
も
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
放
射
線
治
療
の
た
め
の

撮
影
だ
け
で
な

く
救
急
医
療
現

場
や
、
体
格
の

大
き
い
患
者
さ

ん
を
撮
影
す
る

と
き
に
も
威
力

を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

【
放
射
線
科
】 

資料：厚生労働省大臣官房統計情報部�「人口動態統計」
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携
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携
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高松分院 

季節に合わせた院内コンサート 季節に合わせた院内コンサート 

　
事
故
な
ど
で
大
き
な
ケ
ガ
を
さ
れ

た
方
や
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
方
の
命
を
助
け
る
た
め
の
処
置
を

確
実
に
行
え
る
人
を
増
や
す
た
め
に
、

当
院
の
職
員
が
中
心
と
な
り
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

飯
田
市
立
病
院
に
て 

一
月
十
四
日 

　
Ｊ
Ｐ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
（
ケ
ガ
を
さ
れ
た
方

に
対
し
て
事
故
現
場
か
ら
病
院
搬
入

ま
で
の
初
期
医
療
の
研
修
コ
ー
ス
）

飯
田
コ
ー
ス 

二
月
五
日 

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
お
よ
び
二
次
救

命
処
置
）
飯
田
コ
ー
ス 

　
飯
田
医
師
会
長
（
蟹
江
孝
之
先
生
）、

飯
伊
包
括
医
療
協
議
会
長
（
唐
沢
弘

文
先
生
）、
飯
田
広
域
消
防
本
部
消

防
長
（
林
田
弘
消
防
長
）
の
出
席
の

中
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
医
療

関
係
者
（
医
師
、
看
護
師
）
及
び
消

防
署
の
救
急
隊
員
の
合
わ
せ
て
約
三

十
名
の
受
講
生
と
五
十
名
程
の
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
熱
気
を
帯

び
た
実
技
講
習
が
夜
八

時
ま
で
続
き
ま
し
た
。 

 

飯
田
女
子
短
期
大
学
に
て 

三
月
九
日 

　
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命

処
置
）・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
）
講
習

会
　 

　
五
十
名
の
教
職
員
を

対
象
に
午
前
と
午
後
の

部
に
分
け
講
師
十
六
名
（
当
院
職
員

十
一
名
、
救
急
隊
員
五
名
）
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

　
今
後
も
地
域
の
救
命
率
向
上
の
た

め
に
、
医
療
関
係
者
や
救
急
隊
員
に

向
け
た
講
習
会
を
積
極
的
に
開
催
し

て
い
き
ま
す
。 

　
な
お
、
飯
田
下
伊
那
地
域
で
は
高

校
生
を
対
象
に
、
一
次
救
命
処
置
習

得
の
機
会
を
設
け
、
高
校
生
全
員
に

受
講
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
掲

げ
て
い
ま
す
。 

【
救
急
セ
ン
タ
ー
長  

神
頭
定
彦
】 

地
域
の
救
命
率
向
上
の
た
め
頑
張
っ
て
い
ま
す 
地
域
の
救
命
率
向
上
の
た
め
頑
張
っ
て
い
ま
す 

　
三
月
四
日
（
土
）
に
恒
例
の

院
内
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
大
正
琴
ク
ラ
ブ
と
民

謡
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演

奏
と
踊
り
で
、
高
松
分
院
・
ゆ

う
ゆ
う
合
わ
せ
て
五
十
名
余
の

患
者
さ
ん
及
び
入
所
者
が
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
大
正
琴
演
奏
で
は
「
さ
く
ら

さ
く
ら
」「
ひ
な
ま
つ
り
」
な
ど

お
な
じ
み
の
曲
が
披
露
さ
れ
、

お
年
寄
り
も
曲
に
合
わ
せ
て
口

ず
さ
み
、
民
謡
ク
ラ
ブ
の
踊
り

で
は
幼
児
（
民
謡
ク
ラ
ブ
員
？
）

の
踊
り
が
「
か
わ
い
い
」
と
大

人
気
で
し
た
。 

飯田女子短期大学 

ICLS飯田コース 
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歯科口腔外科 
　　からのお願い 

歯科口腔外科 
　　からのお願い 
歯科口腔外科 
　　からのお願い 

Ｒ
Ｉ（
核
医
学
）検
査
休
止
の
お
願
い
に
つ
い
て 

表示時間中 

休　　　日 

深　　　夜 

受診時間帯 初　診　料  投　薬　料  血液検査料  合　　　計 個人負担（3割） 

2,700 2,000 4,000 8,700 2,610

5,200 2,000 5,100 12,300 3,690

7,500 2,000 5,100 14,600 4,380

上
手
な
診
察
の
受
け
方 

時
間
外
受
診
は
医
療
費
が
高
く
な
り
ま
す 

　
当
院
の
歯
科
口
腔
外
科
で
は
、

「
口
唇
（
く
ち
び
る
）」「
口
腔
内

（
舌
・
歯
ぐ
き
・
頬
粘
膜
な
ど
）」

「
上
下
顎
骨
」「
唾
液
腺
」
な
ど

の
良
性
の
腫
瘍
や
、「
癌
」「
顎

骨
骨
折
」「
顎
変
形
症
（
下
顎
前

突
症
な
ど
）」「
化
膿
性
炎
症
」「
顎

の
骨
に
埋
ま
っ
た
歯
の
抜
歯
」

な
ど
主
に
手
術
が
必
要
な
疾
患

の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
一
般
的
な
虫
歯
、
歯
槽
膿
漏

の
治
療
や
入
れ
歯
を
作
る
と
い
っ

た
場
合
は
、
お
近
く
の
歯
科
医

院
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 【

歯
科
口
腔
外
科
】 

　
夜
間
や
休
日
に
受
診
し
た

ら
医
療
費
が
予
想
以
上
に
高

か
っ
た
と
い
う
ご
経
験
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
医
療
機
関

で
は
通
常
の
受
付
時
間
以
外

も
患
者
さ
ん
を
お
受
け
す
る

た
め
の
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
が
、
医
療
費
の
仕
組
み
と

し
て
診
察
料
、
検
査
料
、
処

置
料
等
に
時
間
外
・
深
夜
・

休
日
の
割
増
料
金
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
成
人
で
休
日

に
受
診
さ
れ
た
場
合
は
、
三

割
負
担
の
方
は
初
診
料
だ
け

で
通
常
に
比
べ
個
人
負
担
金

が
七
五
〇
円
多
く
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
深
夜
に
お
け
る
処
置

や
手
術
の
費
用
は
一
・
八
倍

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

昼
間
の
う
ち
に
体
の
調
子
が

お
か
し
い
な
ど
症
状
が
あ
れ
ば
、

そ
の
と
き
に
受
診
い
た
だ
け

れ
ば
医
療
費
は
通
常
の
金
額

で
済
み
ま
す
。 

　
な
お
、
当
院
の
通
常
の
受
付

時
間
（
緊
急
時
を
除
く
）
は

休
日
な
ど
を
除
く
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
八
時
三
十
分
か

ら
午
前
十
一
時
三
十
分
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
時
間

に
受
付
を
済
ま
せ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

成人の保険診療分医療費の例 　（単位：円） 

＊深夜とは、午後１０時から午前６時までの時間帯をいいます。 

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
導
入
の
た

め
Ｒ
Ｉ
検
査
区
域
の
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
四
月
初
め
か
ら
六

月
末
ま
で
Ｒ
Ｉ
検
査
を
休

止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
放
射
線
科
】 
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　このたび、飯田市立病院では糖尿病患者会と共催
による健康講座を開催しました。一般市民の方が約
８０名参加し、講演・健康体操・患者会会員の体験発
表が行われました。最初に当院の小林陸博医師によ
る講演は、糖尿病は自覚症状がないため知らない間
に進行し、動脈硬化や三大合併症（失明・腎不全・
神経障害）を引き起こすことから早期発見・早期治
療が大切であることの説明がありましたが参加者か
らは、「わかりやすかった」と好評でした。次に牧
内隆雄氏（健康運動指導士）による「貯筋体操」「ふっ
とふっと体操」は、笑いを交えながら楽しく行なわれ、

最後に糖尿病患者会会員による１０年以上続けている運動の工夫などの体験発表がありました。 
次回は６月に腰痛・転倒予防を計画していますので興味のある方のご参加をお待ちしています。 

【地域医療部】 

 

　市立病院では、外来・入院患者さん、お見舞い等の皆様から様々なご意見ご要望をいただいております。 

貴重なご意見につきましては、集約して関係職員への回覧の後、できるところから改善を行っています。 

 

　要望「会計の前に3、4人の人がいる場合には杖たての利用が不便

になります。そこでもうひとつか二つ設置していただければと思いま

す。」 

 

　現在中央受付には杖たてが３個置いてあり、1個には５本立てられ

るようになっています。 

　会計（お支払）の前には１個置いてありますが２個に増やして様子

を見させていただきます。 

　なお、新患受付周辺が１個となるので利用状況を見て追加購入も考

えています。 

 

　皆様からいただきました貴重なご意見はよりよい医療を行うために

反映させ、期待にこたえられる病院にして参りたいと思います。 

基準値ってな～に？ 

　検査結果を見るときに、基準値・基準範囲なるものがあります。以前は、正常値と呼ばれていましたが、

この正常・異常の言葉の意味が「健康と病気」を、さも明快に区別するような錯覚におちいりやすい為、最

近は基準値という言葉を使用するようになりました。基準値は多数の健康な人の値を調べ、平均値を中心と

した９５％の範囲に含まれる値に設定されます。基準値からはずれる残りの５％の人が

必ずしも病気とは限りませんし、逆に基準値の範囲内だから健康とも限りません。基

準値はおよその目安であり、個人の健康な時の値に比べて病気の時にどれだけ変動す

るかが重要になります。定期的に健診を受けて自分の健康な時のおよその値を把握し

ておくと良いと思います。 

次回はコレステロール（脂質関連検査）について記載します。 

【臨床検査科】 

貯筋体操風景 

糖尿病患者会との共催で健康講座が開催される 

皆様の声にお答えします 

検査の窓 

話
題
の
広
場

話
題
の
広
場 
話
題
の
広
場

話
題
の
広
場 
話
題
の
広
場 
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四
月
は
就
職
、
転
居
、

退
職
な
ど
の
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

あ
わ
せ
て
保
険
証
の
変
更
の

手
続
件
数
が
増
え
、
保
険
証

が
お
手
元
に
届
く
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
病
院
に
受
診
さ
れ

る
と
き
手
続
き
中
で
保
険
証

が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

そ
の
こ
と
を
受
付
窓
口
に
お

申
し
出
下
さ
い
。 

　
そ
の
後
、
保
険
証
が
届
き

ま
し
た
ら
病
院
窓
口
へ
、
新

し
い
保
険
証
を
ご
提
示
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

　
で
き
る
か
ぎ
り
診
察
を
受

け
ら
れ
た
月
の
う
ち
に
ご
提

示
を
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
受
診
予
定
日
等
の

関
係
で
翌
月
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
に
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
コ
ピ
ー
を
お
送
り
い
た
だ

く
方
法
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
病
院
に
受
診
さ
れ

る
際
は
そ
の
月
の
第
一
回
目

の
受
診
日
に
保
険
証
、
各
種

医
療
受
給
者
証
の
ご
提
示
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
医
事
課
】 

 

編

集

後

記

 

　
春
の
気
配
が
そ
こ
こ
こ
に
、
日
増
し
に
感
じ
ら

れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
病
院
も
、
新
入
職
員
を

迎
え
、
新
し
い
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
私
た
ち
も
気
持
ち
を
新
た
に
地
域
の
先

進
医
療
の
一
翼
を
担
う
べ
く
日
々
精
進
す
る
と
共

に
、
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
接
す
る
事
が
で
き
る
よ

う
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
仕
事
に
当
た
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　【
橋
爪
由
紀
子
】 

産婦人科 

大野　珠美 
平成15年卒業 

平成18年2月1日着任 
前勤務病院：　　   
信州大学医学部附属病院 

お  おの　      たま  み 

循環器科 

島田　健太郎 
平成15年卒業 

平成18年4月1日着任 
前勤務病院：　　   
信州大学医学部附属病院 

しま   だ　        けん   た   ろう 

小児科 

青木　盛 
平成10年卒業 

平成18年4月1日着任 
前勤務病院：　　   
信州大学医学部附属病院 

あお   き　      しげる 

 

大橋　伸朗 
平成17年卒業 
研修２年目 

おお はし　    のぶ ろう 
 

品川　千 
平成17年卒業 
研修２年目 

しながわ　     ゆき 

 

正司　光子 
平成18年卒業 

しょう じ　      みつ   こ 
 

石川　香織 
平成18年卒業 

いしかわ　       か  おり 
 

松葉　友幸 
平成18年卒業 

まつ   ば　      とも ゆき 
 

田中　厚誌 
平成18年卒業 

た   なか　    あつ  し 

形成外科 

島本　紀子 
平成15年卒業 

平成18年4月1日着任 
前勤務病院：　　   
伊那中央病院 

しま  もと　      のり  こ 

内　科 

伏見　智久 
平成5年卒業 

平成18年4月1日着任 
前勤務病院：　　   
信州大学医学部附属病院 

ふし   み　       とも ひさ 

新
任
医
師
の
紹
介 

新
任
医
師
の
紹
介 

平
成
18
年
１
月
〜
4
月
１
日 

研修医 研修医 

 

五味　大輔 
平成18年卒業 

ご　み　       だいすけ 
 

佐藤　勇樹 
平成18年卒業 

さ   とう　    ゆう  き 
 

藤井　　雄 
平成18年卒業 

ふじ   い　　           ゆう 
 

柳澤　大輔 
平成18年卒業 

やなぎさわ　   だい すけ 

ご 案 内 ご 案 内 

保
険
証
の
提
示
を 

　
　
お
願
い
し
ま
す 

今
回
の
職
場
紹
介
は
お
休
み
し
ま
す
。 

その１０ 

職
場
紹
介 

職
場
紹
介 

●
シ
リ
ー
ズ
● 

●
シ
リ
ー
ズ
● 


